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sCuales son las
decisiones mds
uportantes en
nuestras vidas?

Ham Sa. Bienvenidos a esta nueva oportunidad para
compartir las ensefianzas de Yoga Vital. Hoy me han
pedido que trate un tema muy especial.

Voy a empezar haciéndoles la pregunta: :Qué es lo que
mas hacemos en la vida? :Qué es lo que ustedes mas hacen
en su vida? A ver respondanselo mentalmente ¢Qué es lo
que mas hacen en su vida? Probablemente la respuesta sea
tomar decisiones, como esta misma que les estaba pidiendo
que tomaran, esta decision de qué es lo que mas hacemos
en nuestras vidas. a toma de decisiones. Nuestra vida esta
forjada a partir de las decisiones que tomamos, de todas las
decisiones. Todas las decisiones son importantes. Hace
mucho tiempo, cuando vi por primera vez una escultura

cre6 un efecto importante en mi. Hsta escultura era de un
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escultor que se estaba esculpiendo a si mismo. Fue como una gran
revelacion. Cada una de nuestras decisiones es igual a un golpe, a un
cincelado y va credindonos, va creando lo que nosotros somos. Cada
decision es muy importante. Pensando en esto, sigamos con la idea y
preguntémonos: ¢Quién es la persona mas importante en nuestra vida?
¢Quién es el mas importante en nuestra vida? Pregantaselo,
respondaselo. ;Con quién pasan mas tiempo en esta vida?
Probablemente la respuesta sea consigo mismos. ¢Qué es lo mas
importante en nuestras vidas? Nosotros mismos. Podtfan pensar
ustedes diferente y esta bien que lo piensen diferente, pero por un
momento siganme este camino. Por un momento pensemos que el mds
importante en nuestra vida somos nosotros mismos.

Entonces, estas decisiones que vamos a tomar y que nos hacen, nos
esculpen de alguna manera. Serfa muy importante que

tuvieran que ver con nosotros mismos principalmente.

Voy a contarles una historia, de una manera muy sencilla y muy rapida.
Hace muchos siglos, o quizas no tantos... Habfa un gran yogui con uno
de sus discipulos y le estaba preguntando justamente esto ;Como se
cuales son las mejores decisiones? o :Coémo hago para tomar
decisiones? Estos yoguis estaban en su fase de mendicantes, o sea,
piden comida, piden a la gente que les alimente y tenfan unos cuencos
para esa tarea. El yogui agarro y consigui6 una piedra que era
aproximadamente del tamano del cuenco y coloco la piedra dentro del
cuenco, la piedra llena practicamente todo el espacio o gran parte del
espacio del cuenco, le pregunt6 al discipulo: :Qué le parece? :Ya estard
lleno el cuenco con esta piedra? ¢O todavia podré poner otra piedra de
este tipo? El discipulo lo pens6 un poco y dijo: -No maestro, ya no
entra otra piedra de esas caracterfsticas. Entonces, el maestro tomo
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algunas piedras pequenas y las hizo entrar en los pequenos orificios que
habfan quedado a su alrededor. Le dijo al discipulo: - sQué te parece?
¢Podré agregar algunas otras piedras pequenias ahora? Hl discipulo dijo:
-no, ya practicamente todos los espacios estan cubiertos entre la piedra
grande y la piedra pequetia. El yogui tom6 arena muy fina y la vertié
sobre el cuenco y por supuesto esta arena se filtr6 entre los espacios y
finalmente entr6 bastante arena dentro del cuenco. Le dice al discipulo:
- ¢Qué te parecer ¢Ahora si estara lleno este cuencor? ¢No podremos
agregar nada mas? El discipulo dijo: - No, ya no podemos agregar nada
mas, lo has llenado completamente de arena. El yogui tomé agua entre
sus manos, habia olvidado contarles que estaban a orillas del tfo por eso
habia piedras, arena y también habia agua. Tom6 agua entre sus manos
y empez6 a verterla dentro del cuenco y finalmente completo este
cuenco con agua y le dijo: - ¢Qué te parecer sAhora si esta lleno? - Si,
ahora esta lleno - dijo el discipulo - ¢Y podria colocar ahora la piedra
grande? - No, no puedes porque ya esta totalmente lleno - sQué hubiera
pasado st hubiera puesto primero la piedra chica, la arena y el agua?
¢Hubiera podido poner luego la piedra grande? - No, no hubieras
podido porque las demas hubieran ocupado el espacio principal en
donde va la piedra grande. Entonces, el maestro le dijo: - De esta
manera tienes que tomar las decisiones. Primero debes tomar las
decisiones mas importantes, las que tienen que ver con tu esencia, con
lo que tu eres, esas se toman primero. Esas son las que van a ofrecerte
la gufa, que podra ser una, podra ser dos, podra ser tres, pero esas, las
principales, las mas valiosas van a ofrecerte la guia de cudles deben ser
las demas decisiones, las decisiones mas pequenas e incluso las
pequenisimas ¢Por qué? Porque todas tus decisiones son inmensamente
importantes. Las decisiones son las que te dan forma, si bien tu
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naturaleza esta ahi. La escultura ya estaba en la esencia de la piedra,
pero hubo que moldearla muy finamente para permitir que esa esencia
luego se manifieste como una escultura perfecta que represente
perfectamente lo que hay en nuestra naturaleza, en nuestra esencia.
Muy bien creo que por aqui podriamos empezar. Por supuesto,
podemos tener otras ideas, podemos pensar de otras maneras, vale eso
también, pero creo que esta es una buena estrategia. Empezar por
considerar tomar aquellas decisiones que van a guiar, a marcar todas las
demas, aquellas decisiones mas valiosas,

por las cuales todas las demas tendran que alinearse.

¢Como saber ahora cudles seran esas primeras decisiones que debemos
tomar? Si nos manejaramos solo de una manera instintiva serfan
aquellas que tienen que ver con nuestra supervivencia, esto vale para
una planta, para un animal. Definitivamente las decisiones van a estar
tomadas para la supervivencia por encima de todo lo demas. Pero para
nosotros, los seres humanos, esto en algdn momento cambia, en
algunos mas, en otro menos, pero en algunos es asi y empiezan a apa-
recer nuestros valores. Tomemos un ejemplo de lo que puede ser un
valor recto: la libertad. Hubo un gran précer en Argentina, su nombre
es José de San Martin que entre muchas frases muy hermosas que tiene
que podrian haber sido dichas por cualquier yogui, €l en un momento
dijo: “Seamos libres, todo lo demas sobra”. Lo mas importante
evidentemente para este procer argentino, era la libertad. [l sobreponfa
por sobretodo lo demas. La libertad. Incluso ¢l mismo ha dicho en sus
cartas y en sus textos que hubiera dado su vida sin dudatlo en pos de la
libertad y del servicio del cuidado de aquellos que dependen de él. Ah{
vemos que lo que regfa esta vida, he tomado como referencia porque

me parece un muy buen ejemplo de alguien que ha vivido como ha
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dicho, es decir, no solo ha hablado, sino que ha vivido coherentemente
con eso que ha dicho. que ha propuesto. Vemos el ejemplo de un valor,
principal para San Martin. No digo que todos tengamos que tener los
mismos valores, cada uno tiene que tener los suyos, cada uno debe
clegir los suyos. Y una vez que los ha clegido estos valores, los cuales
van a ser una brijula a través de la cudl vamos a medir todas nuestras
decisiones hasta las mas pequefias. Hstaremos seguros que estamos
tomando buenas decisiones. ;Como estar seguros que estamos
tomando buenas decisiones? ;Coémo tener certezas que nuestras
decisiones son las correctas? No hay manera. Si hubiera una manera, la
vida serfa muy facil, si en algn lugar estuvieran las decisiones correctas
para tomar, los valores correctos para elegir, entonces esto serfa muy
facil, yo no pienso decirles eso, asi que, si han venido a buscar eso
aqui... Yo no lo sé tampoco, yo me baso en mis valores y a partir de ahi
tomo mis decisiones. Esas decisiones considero que siempre son
correctas. Slempre que yo consiga acercarme mas a mis valores o que
consiga aprender algo que me acerque més a mis valores. Unicamente
pensarfa que mi decision ha fallado si no he aprendido nada de eso, o
no me ha acercado a mis valores, entonces algo esta mal. Pero en ese
caso tampoco me preocupa ¢Saben por qué? Porque este universo estd
hecho de tal manera de que, si no he aprendido en la primera, seguro
voy a tener una segunda oportunidad, va a volver a aparecer frente a
mis esas decisiones, voy a poder volver a tomarla y de hecho voy a
volver a poder tomar de nuevo esa en la que he entendido como un
fallo, donde no hubo aprendizaje ni hubo acercamiento hacia mi meta.
Probablemente en esta segunda oportunidad logre ver, entender y
aprender qué es lo que pasé ahi. Y si no aprendi en la segunda, serd en
la tercera, serd en la cuarta, serd en la quinta ¢Si? En algin momento
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deberé aprender.

¢Qué estrategia podrfamos proponer para cuando nos toca tomar una
decision que consideramos es de clerta importancia? Lo primero serd
vaciarme de lo superficial, para esto nosotros en nuestro Ayur Yoga
Vital tenemos la meditacion vital, ese momento donde nos despojamos,
nos despejamos y para lograr esto los yoguis hablan mucho de vazragya,
que significa desapego, soltar. Para poder lograr esto de limpiarme
tengo que poder soltar, por eso es importante vairagya, por muchas
cosas y en este contexto encontramos un ejemplo importante. Soltar,
por ejemplo; quién yo creo que soy, esta persona que se llama Jorge
Bidondo, que es hombre, que tiene una profesion, un rol, ciertos
estudios, clertas caracteristicas. Todo eso deberfa poder soltatlo, si
necesito tomar una decision importante para mi, una decision esencial.
Hasta a veces conviene sacarse hasta la ropa, y quedarse en tu condicion
mas pura, mas basica, encontrarte en tu condicién mas pura, y en ese
contexto habiéndose sacado nombre, apellido, casta social, sexo, todo
eso, todo lo que nos representa. Encontrar un poco tu silencio y en ese
silencio percibir lo que tu corazon te propone, luego lo que tu mente te
propone y ver si podes lograr una coincidencia, que corazén y mente
coincidan con tu eleccidn, con tu decision. Si esto es asi, adelante, no
hay nada mas que hacer, adelante. Si no es asi, bueno, tenemos que
saber que toda decision implica una pérdida. Por eso es importante el
desapego. Sabemos que en cada decisién que tomemos algo vamos a
ganar y algo vamos a perder. A veces, lo perdido es justamente lo que
no necesitamos, pero a veces estamos apegados a eso por la sociedad, la
cultura, nuestra configuracion mental o energética. Bueno, sabemos que
cada vez que tomemos una decision algo va a perderse y algo va a

ganarse. Hay que desapegarnos, soltar, soltar aquello que se va con esa
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decision que hemos tomado. Luego, también es importante entender
que cada decision no va a ser tal hasta que no la llevemos a la accion. St
la decision no se pone en accion, entonces ain no es decision, por mas
que crea, piense que he tomado decisiones, atn no las he tomado. Solo
cuando las he llevado a la accién, la decision se transforma realmente en
una decision. Hay una historia muy linda en donde un nifio estaba
rezongando porque sus padres no les daban lo que él querfa y a los
otros niflos, los padres si le daban lo que quetfan y... ;Como podia ser
esto? No era justo. Fl estaba rezandole a su divinidad y diciéndole esto
es injusto, ;Como puede ser que a otros les den lo que quieren y a mi
no? Lsto no puede ser correcto. De pronto, para su sorpresa, aparece la
divinidad frente a él. El nifio queda asombrado. La divinidad le dice: -
Tienes razon, esto que estas diciendo es real. No es justo, no es equita-
tivo. Hagamos algo, haz una lista, escribe una carta colocando todo lo
que quieras, absolutamente todo, no te olvides de nada. Todo,
absolutamente todo lo que quieras ponlo ah{ e inmediatamente voy a
dartelo, pero solo voy a dartelo cuando acabes la carta, no antes, porque
no puedo estar dando cosas ahora, otras después, tienes que acabar la
carta y poner allf todo lo que quieras - El nifio entra en un estado de
inmensa alegria y dice: - sDe verdad vas a darme todo lo que te pida en
la carta? - §1, todo, absolutamente todo. Se pone a escribir la carta y
pone quiero este juguete y este otro juguete, esta 0pa y estos zapatos,
piensa un poco y sigue escribiendo y asi continua; y sin darse cuenta
pasa el iempo, pasa mucho tiempo... Ya es joven y sigue escribiendo
su carta y sigue agregando cosas ... - Quiero para casarme, aquella chica
que vive en tal lugar. Quiero también tener éxito en los negocios. Y
quicro lograr esto, también me gustarfa un auto, un auto de estas
caracteristicas. Y sigue escribiendo, y escribiendo, y escribiendo, y pasa
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el tiempo. Finalmente, es un anciano y sigue escribiendo su carta,
quisiera una silla de ruedas no me puedo mover tan bien... Y asf el
cuento se llama la carta interminable ¢Qué pasa? Estas decisiones que
tomamos, pero que no hacemos mucho con respecto a ellas o nada, no
sirven en lo mas minimo. Aqui la idea es tomar esa decision y
comprometerse con esa decision, poner toda la energfa detras de esa
decision que hemos tomado. Ir sobre esa decision.

¢Como sabemos que esta decision serd una buena decision? No lo
sabemos. Pero si pienso si tomo esta decision ¢Sera bueno para mi hoy?
Si ¢Sera bueno dentro de cinco afios? Si ¢Sera bueno para mi dentro de
diez afios? Si :Sera bueno para mi dentro de veinte anos? 81, también.
Posiblemente es una buena decision la que estas por tomar.
Acuérdense, siempre tiene que estar alineada con tu piedra central, con
la decision principal, con tu valor principal. Sino tarde o temprano va a
crear algun tipo de desarmonia, de desequilibrio, de enfermedad. Esto
es importantisimo de tenerlo presente a la hora de tomar nuestras
decisiones. Nuestras decisiones deberfan estar centradas en lo que
quiero, deberfan estar centradas en ¢l amor, en aquello en lo que me
quiero ligar, en lo que me quiera hacer uno, no tanto en aquello en lo
que no quiero. Puedo abordar la situacion de dos maneras. Puedo decir
¢Qué es lo que no quiero? No quiero esto, no quiero lo otro. Estas
decisiones estan basadas en el miedo. Si bien pueden funcionar, hasta
algan punto, no creo que funcionen a la larga. Mientras que las
decisiones que tomamos basadas en el amor, en mi basqueda profunda,
esas seguramente van a ser las mejores.

Justamente hace unos dias estuve viendo una pelicula, en donde alguien
estaba despidiendo a un empleado de una empresa estadounidense. El

empleado dice: - Pero ;Cé6mo pueden hacerme esto? Después de
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haberle dedicado veinte afios de mi vida. El sefior que le estaba
despidiendo que tenia su curriculum le dice: - Piensa en cuanto has
vendido tus suefios ¢Cuanto dinero hizo falta que te ofrecieran para que
abandonaras tu suefio? Veo aqui en tu curriculum que eras un excelente
artista, eras un excelente artista, empezaste a trabajar en esto y eras
bueno trabajando cuando la empresa te ofrecié un contrato que no
tenfa nada que ver, de contador publico. Fl le pregunta y le dice: -
Quizas este despido, este momento, este fin de este ciclo sirva para que
retomes tu verdadero rumbo, tu verdadera naturaleza, aquello que
habfias escogido con tu corazon, no por el miedo a no tener el dinero, a
no poder lograrlo... Aqui un poquito hemos hablado de esto, de la
toma de decisiones. La meditacion siempre sera la herramienta,
aquietarnos, el soltar, esto sera siempre magnifico. En una oportunidad
un rey se encuentra con un sabio a orillas del camino. El rey estaba
vestido como rey, con seda, con su ataviado real, y este sabio estaba
apenas con un taparrabos y su cuenco para pedir limosna nada mas. El
rey se sienta al lado del sabio y le hace un par de preguntas que le
interesan en relacion a su propia vida y a la dinamica de su reino. Y el
sabio le da una respuesta, extraordinaria. El rey le dice: - Tu eres un
gran sabio, yo necesito que vengas a mi reino y te vuelvas uno de mis
ministros, me aconsejes, porque realmente tu sabiduria es
extraordinaria. El sabio dice: - Bien, pero debes ofrecerme una
habitacion dentro del palacio y nunca nadie debe entrar dentro de esa
habitacion. La puerta estara abierta pero junta, y ni ti ni nadie debe
entrar en esa habitacion, si alguien entra entonces yo tendré que irme
del palacio. El rey dice: - Es muy sencillo, no hay ningan problema. El
sabio va al palacio, y como es costumbre en el palacio, el sabio se viste
como los ministros, con sedas. Toma su rol como ministro. Pero cada
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vez que habfa una decision importante que tomar en la cual el rey le
pedia consejo, el sabio iba a su habitacion juntaba la puerta, no estaba
cerrada, y se quedaba alli. A veces por una hora, a veces por un dia, se
quedaba allf un tiempo. Luego salfa, perfectamente vestido como habia
entrado, y daba el consejo que debfa dar al rey y siempre eran consejos
muy validos. Pasaron los afios y el rey comenz6 a intrigarse acerca de
qué habfa en esa habitacion, qué tendria alli. Y los demas ministros que
estaban muy envidiosos de este sabio, empezaron a decitle al rey “este
debe ser un espia de otros reinos y cada vez que le comentamos algo
propio del gobierno, el va a ese cuarto y quizas ahf comunica esa infor-
macion para que la lleven a otros reinos, hay que tener cuidado con éI”.
El rey se pone cada vez mas y mas curioso, hasta que un dfa que el
sabio no esta abren la puerta y entran con los demas ministros y se
encuentran con que no hay nada, dentro de la habitacion esta todo
absolutamente vacfo. En un rincon estaba el taparrabo que usaba
antiguamente el sabio y su cuenco. Mientras estan alli, llega el sabio a su
habitacion y dice: - Rey habfamos quedado en que no ibas a entrar
nunca aqui. Fl rey dice: - No podia aguantar mas ya, la curiosidad,

queria saber qué pasaba aqui. El sabio dice: - Nada. Cuando tengo que

tomar una decision importante, me saco todas mis ropas, mis titulos,

mis cosas. Me pongo el taparrabo. Me vuelvo otra vez esencial. Me

siento alli y pienso. Lo pienso desprovisto de toda esta otra carga.

Bueno, espero que esta hermosa historia les sirva para tomar sus

decisiones.

Pranam. Dhanyavad muchas gracias y nos vemos en la proxima para

seguir compartiendo las ensefianzas de nuestro Ayur Yoga Vital de

nuestra paritvara de los hamsa, los yoguis hamsa.
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Este fasciculo son consejos desde el Ayur Yoga Vital transcritos de charla, conferencia o enventos dados por el
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Un regalo que realmente ayuda

Las ensertanzas vitales surge de la idea de ayudarnos y ayudar. Mejorar dia a dia. Son para regalarse,
regalar o compartir ;Quieres hacer un cambio? Escuchate, amaté y rodeate de lo que te hace bien. Esa es la
actitud ydguica que nos da una poderosa energia que produce la creacion del bienestar, alegria e iluminacion.
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quienes te rodean. Te agradecemos por apoyar nuestras propuestas para una huminidad mds feliz y sana.

Desde Ayur Yoga Vital nos inspira pensar que cuando se practica la gratitud, en cualquier momento el
universo nos retribuye de miltiples maneras. Como una gran conexion que nos enlaza todos dependemos de
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