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s Como superar

las amenazas?

Ham Sa. Bienvenidos a esta nueva entrega del
conocimiento de Yoga Vital. En esta oportunidad me han
pedido algunas estrategias, algin comentario sobre cémo
superar las amenazas. Bueno, las amenazas dependen de la
percepcion del individuo. Y esa percepeion que tengamos
acerca de lo que nos pasa y lo que pasa a nuestro alrededor
va a depender de la valoracion que nosotros le demos a eso
que ocurra. Hsa valoracion va a estar en relacion a la forma
en la que nosotros nos entendamos a nosotros mismos. Ll
conocimiento acerca de quiénes somos, nuestras
estrategias, nuestras capacidades. Todo eso va a incidir
sobre la valoracion de lo que nos pasa. Y entonces esto va
a ser que tengamos una percepcion que podria ser de
peligro y que nos llevaria a sentirnos amenazados.

Entonces ¢Cual serfa mi consejo sobre como superar
las amenazas? Iis muy sencillo, condcete a ti mismo. Hse
serfa el punto de partida para ir al manejo, a la superacion.
En nuestra tradicion los yoguis vitales tenemos dos
palabras que estan en relacion a esto: alak niranjam. Lista
frase a veces la decimos para recordarnos a nosotros

mismos quiénes somos, qué somos y volver a retomar a



veces nuestro equilibrio, nuestra valoracion y percepcion de las cosas.
Alak significa aquello que no puede ser tocado, sQuienes somos?
somos aquello que no puede ser tocado. Niranjam somos eso que no
puede ser manchado, que no puede ser dafiado. Por ende, entonces :De
qué deberfamos tener miedo? ¢Cual serfa la amenaza? Si la esencia, lo
que realmente somos, es algo que no puede ser tocado, ¢no puede ser
daniado? ;:Dénde viene el problema entonces? ;Donde surge el temor,
la sensacion de la amenaza? Lsto surge con algo que nosotros
denominamos abamkara, ¢l abamkara es una confusion que se da entre el
actor y su rol. En términos mas modernos, mas tecnologicos quizas, es
la confusioén que pudiera existir entre el gamer, el que esta jugando un
juego y su avatar, que serfa su representacion virtual en ese juego.
Cuando este gamer, este jugador se confunde y cree que es ese avatar,
esa representacion simbolica de si mismo dentro del juego entonces ahi
empieza el gran problema y ocutre otra situacion. Hsto genera lo que
llamamos asmita. Asmita es tracr esa esencia que n0sotros somos al
plano de lo limitado, de una existencia limitada a la forma, al iempo,
asmita. Bl problema es esta confusion que se da sobre quiénes somos,
que es el abamkara, creer que somos ese reflejo. Y al creer que somos
ese reflejo ocurre una tremenda limitacion existencial al plano de la
forma y del tiempo. Y una vez ahi el problema va a surgir, la amenaza
va a surgir cuando nuestros roles, cuando haya algo que lo pongo en
peligro, los roles que nosotros tomamos en la vida, es decir, aquellas
COsas que creemos que somos, por ejemplo, nuestra profesion, los
valores que tenemos en nuestra vida, la estructura ética de la cual nos
manejamos. Cuando haya algo que amenace eso, nuestro conjunto
ético, nuestra identidad, esa forma en la que nos relacionamos con las

demas personas, esa construccion que hacemos, esa identidad, nuestras
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creencias, por ejemplo, cuando alguien empieza a hablar de otra
religion, distinta de la que nosotros creemos. Esto puede ser
considerado como una amenaza. Cuando alguien plantea un objetivo,
una meta diferente, mas alta, nos plantea que deberfamos tener otra
meta u otro objetivo que no es el que nosotros hemos clegido en esta
vida, entonces alli también puede esto representar una amenaza para
nuestra asmita. Estos elementos que he venido mencionando, a ver,
repasando un poquito, nuestros roles en la dinamica de la vida, la
construccion ética, nuestros valores, nuestra identidad, nuestras
creencias, nuestros objetivos, la forma en la que nos relacionamos con
los demas, en la vida. Cuando hay algo que amenace esto ahi es donde
va surgir el temor y sentimiento de amenaza. Como he dicho, todas
estas cosas no son lo que nosotros somos, lo que nosotros somos es
intocable, es imposible de ser dafiado. Eistas cosas es lo que nosotros en
algan punto a partir de una confusion, hemos generado como lo que
somos. Y eso es lo que da origen a la sensacion del miedo y de la
amenaza. Nuestras respuestas frente a la amenaza podran ser de
aceptacion, o sea, de pronto, aceptar que quizas puede haber un punto,
una mejor manera de desarrollar nuestros roles, o una mejor creencia de
la que tenfamos. Aceptar que quizas lo que nosotros estabamos
pensando, creyendo o con lo que nos estabamos identificando, no
necesariamente era lo mejor y a partir de ahi poner en marcha algin
proceso de transformacion. Otra respuesta posible serfa la negacion.
Negarnos firmemente al punto de incluso ponernos violentos. Lo
sabemos, en el mundo la gente se mata, cuando siente amenazado a
veces sus creencias, su identidad, su forma de vida, su forma de
expresarse, somos capaces de matar a otro para salvaguardar esto.
Entonces bien, la negacion. También podria ser que frente a una
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amenaza decidiéramos para salvar esto reafirmar otro siddbi, otras
capacidades que tengamos como una manera de compensar aquello que
nos estamos sintiendo amenazados. Uno quizas siente que el mundo, la
gente que le rodea, les critica algo y para tratar de resolver esa critica
tratamos de ser mejores en otra cosa, pero que esa critica pase
desapercibida o se perciba menos.
Volviendo al punto ;Coémo superar las amenazas?
Conocete a ti mismo, encuentra la respuesta a quién eres ta. Si
encuentras esa respuesta, 10 s una respuesta que uno encuentre
inmediatamente o de un solo momento, pero en la medida que vayas
encontrando esta respuesta, descubriéndote, conociéndote a ti mismo,
el sentimiento de amenaza se va a ir superando naturalmente, vamos a
dejar de sentirnos amenazados. Hasta que en algiin punto vamos a
darnos cuenta que no hay nada que pueda amenazar nuestro aluk
niranjan, nuestra condicion de que no podemos ser dafiados, no
podemos ser tocados, no podemos ser manchados de ninguna manera.
Nuestra esencia es una esencia eterna.
Espero les haya servido estas reflexiones y seguramente nos
encontraremos para nuestro proximo momento de compartir las

ensenanzas de Yoga Vital. Pranam, Dhanyavad
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muchas gracias nos vemos en la proxima. o

O AYUR YOGA VITAL

Regalo de cortesia de Ayur Yoga Vital International School www.ayuryogavital.com

Este fasciculo son consejos desde el Ayur Yoga Vital transcritos de charla, conferencia o enventos dados por el
maestro Sri Dev Hansa Natah, Jorge Bidondo.-

Un regalo que realmente ayuda

Las ensenanzas vitales surge de la idea de ayudarnos y ayudar. Mejorar dia a dia. Son para regalarse,
regalar o compartir ;Quieres hacer un cambio? Escuchate, amaté y rodeate de lo que te hace bien. Esa es la
actitud ydguica que nos da una poderosa energia que produce la creacion del bienestar, alegria e iluminacion.
Regala y comparte las ensenianzas vitales las cuales te llevardn a tener una mejor perspectiva de tu vida y la de
quienes te rodean. Te agradecemos por apoyar nuestras propuestas para una huminidad mds feliz y sana.

Desde Ayur Yoga Vital nos inspira pensar que cuando se practica la gratitud, en cualquier momento el
universo nos retribuye de miiltiples maneras. Como una gran conexion que nos enlaza todos dependemos de
todos y ayudar es el vehiculo para crear una vida mds armoniosa en cooperacion con los demds. Siempre hay

alguien que necesita un consejo, un REGALO.

Segui las ensefianzas de Sri Dev Hansa a través de nuestras redes
hitps:/fwww.facebook.com/DevHansaNatha
hitps:/fwww.facebook.com/AyurYogaVitalRio Cuarto
hitps:/fwww.youtube.com/c/GaneshaNatha
hitps:/fwww.instagram.com/jorgebidondo/

Sarmiento 744 - Rio Cuarto - Cordoba - Argentina
Tellfax: (0054) 0358 - 4646501
+ 54 9351 8062142
info@yogavital.com.ar
ayuyogavital.com

Nos apoyan la Federacion de Yoga de la Repiiblica Argentina, Unidn Internacional de Docentes de Yoga Vital, la Unién

Cérdobesa de Yoga, la Escuela Latinoamericana de Yoga, Red Intenacional de maestros de reiki,
la Asociacion Panamericana de Yoga.
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